@  cOMUNEDI
LIMONE
SUL GARDA

Inizia la giornata con energia,
all’aria aperta e in compagnia!

TTIVITA
ARATUITA

PER TURIST!
E RES\DENTI

() OGNI MATTINA CAMPOQ SPORTIVO
o DAL LUNEDI COMUNALE
1°LUGLIO i DI LIMONE

AL VENERDI
AL 15 SETTEMBRE 2:00 - 8:00 VIA FASSE 29/L

Un’attivita dolce con istruttore qualificato pensata

per favarire il benessere fisico e mentale, migliorare LA PARTECIPAZIONE E

la mobilita e la postura, e iniziare la giornata GRATUITA E NON E RICHIESTA
con vitalita e leggerezza. @ PRENOTAZIONE.

LO STRETCHING DOLCE AIUTA A: Porta con te tappetino @

AN oy : e abbigliamento comodo.
sciogliere le rigidita muscolari

stimolare la circolazione sanguigna IN CASO DI MALTEMPO

aumentare |'energia e la concentrazione L'ATTIVITA SI SVOLGERA
PRESSO IL PALAZZETTO
POLISPORTIVO DI LIMONE
Mevimenti lents e contrellals, IN VIA TOVO.
adatti a tulte le eti e a sgni livelle di al[manmt&
e

favorire il rilassamento mentale

TUTTE LE MATTINE AL CAMPO SPORTIVO
DAL LUNEDI AL VENERDI | DALLE 7:00 ALLE 8:00 —

OFFERTO DALL'AMMINISTRAZIONE COMUNALE




